DLRG - Ortsgruppe Wiefelstede e.V. -Stdltjestralle 4 -26180 Rastede

An alle Mitglieder
DLRG Ortsgruppe Wiefelstede

Hygienekonzept Version 4.0

1. Zweck des Hygienekonzeptes
Das hier vorliegende Hygienekonzept soll dazu dienen, die Ubertagung des
Erregers der Viruserkrankung, bekannt als Covid 2019, zu verhindern. Und bei
Feststellung von Risiken der Ubertragungsmoglichkeit, MaRnahmen ergreifen
zu kénnen, die Verbreitung einzuddmmen und eine Nachverfolgung im Sinne
des Infektionsschutzgesetz (IfSG), zu ermdglichen. Somit soll ein Ausbildungs-
und Trainingsbetrieb im Hallenbad Wiefelstede (Swemmbad) fur die
Mitglieder der DLRG, im Rahmen der Ausbildung zum Erreichen des
Deutschen Schwimmabzeichens, des Rettungsschwimmabzeichens und der
Rettungsfahigkeit gewahrleistet werden. Die neue Version dieses Konzeptes
bericksichtigt die neuen Kriterien zur Beurteilung der Gefahrensituation und
die neue Gesetzgebung dazu vom 23.12.2021 des Landes Niedersachsen, der
Gemeinde Wiefelstede (vom 24.11.2021) und des Ammerlandes.
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Dieses Konzept gilt ab dem 17.01.2022 bis auf weiteres, fiir alle Teilnehmer

und Trainer des von der DLRG Ortsgruppe Wiefelstede veranstalteten

Trainings im Swemmbad Wiefelstede.

Voraussetzung fir die Teilnahme am Training

Cc.

Die Teilnehmer bescheinigen das sie dieses Hygienekonzept gelesen
haben und das sie sich an alle Regelungen halten werden mit der
dafiir vorgesehenen Erklarung (Siehe Aushang im Swemmbad)
Die Teilnehmer sind frei von Grippesymptomen, wie Husten, Fieber
und anderen bekannten Anzeichen fiir eine COVID 19 Erkrankung
Die Trainer, Betreuer und Teilnehmer iiber 18 Jahre, legen immer
einen tagesaktuellen negativen Antigentest vor!
i. Vor Ort wird kein nachtraglicher Test durch den DLRG
durchgefihrt.
Ein Test muss nicht vorgelegt werden, wenn ein ausreichender
Impfschutz vorliegt. In diesem Fall eine dritte Impfung gegen COVID
19 (allgemein : geboostert)
Teilnehmer unter 18 Jahren miissen keinen Test machen
i. Soweit sie an den regelmaRigen Uberpriifungen im Rahmen
des regularen Schulbetriebes teilnehmen. Der Nachweis
erfolgt Uber die unterschriebene Erklarung. (Siehe Anhang)
ii. Teilnehmer unter 18, die nicht an diesen Uberpriifungen
teilnehmen, missen dieselben Bedingungen erfiillen, wie

Teilnehmer (iber 18 Jahren (siehe 3c und d)
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4., Betreten des Swemmbades

a.

Das S wemmbad Wiefelstede wird durch den Haupteingang (Innen)
betreten. Beim Betreten wird der Teilnehmer in der Teilnehmerliste
registriert. Begleitpersonen diirfen nur mit in den Vorraum, nicht mit
ins Swemmbad. Es ist darauf zu achten, dass es keine
Ansammlungen von Personen gibt, die dicht zusammenstehen (1,5m
Abstand). Die betretende Gruppe soll nicht in Berlihrung mit der
verlassenden Gruppe kommen. Die nachfolgende Gruppe darf erst

herein, wenn die vorherige das Swemmbad verlassen hat.

5. Verlassen des Swemmbad

a.

Das S wemmbad wird nach dem Schwimmen ziigig tiber das

AuBentor verlassen.

6. Schwimmbekeidung

a.

Die Schwimmbekleidung sollte schon vor dem Betreten vom
Swemmbad getragen werden. Die Umkleiden werden zum Umziehen
vor und nach dem Schwimmen genutzt. Die Duschen kénnen genutzt
werden, doch immer nur zu zweit. Ausnahme, Personen aus einem
Haushalt, diese zdhlen als eine Person. Da das Duschen aber somit
sehr limitiert moglich ist, raten wir dazu nach dem Schwimmen zu
Hause zu duschen.

Da die Kinder der nachfolgenden Gruppe erst das Swemmbad
betreten dirfen, wenn die Vorherige das Swemmbad verlassen hat,

bitten wir darum, nach dem Schwimmen Zuhause zu duschen.
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7. GruppengroRe

a. Eswird in Gruppen von maximal 3 x 10 Schimmer*innen + maximal 7
Trainer*innen im Swemmbad geschwommen. Die maximal 37
Personen sind als eine Gesamtgruppe anzusehen.

8. Mundschutz

a. Ingeschlossenen Rdumen tragen alle Teilnehmer und Trainer und
Betreuer einen geeigneten, gutsitzenden Mundschutz (FFP2), um
eine Ubertragung von Aerosolen méglichst einzuddmmen. Auf dem
Weg zum Wasser, am Wasser und im Wasser muss kein Mundschutz
getragen werden.

9. Schwimmen

a. Im Wasser ist stets auf moglichst 1,5 m Abstand zu den anderen
Personen im Wasser zu achten.

b. Ausnahmen zu 9. a. sind notwendige Hilfestellungen im
Anfingerschwimmen und Ubungen bei der
Rettungsschwimmausbildung. Hier darf der Abstand unterschritten
werden und wenn notwendig mit Kérperkontakt gearbeitet werden.
Das Unterschreiten der Abstandsregel liegt hier auBerdem im
Ermessen der Teilnehmer und Trainer und kann nicht verpflichtend
eingefordert werden.

10. Sonstiges
Es gilt Gbergreifend das Infektionsschutzgesetz und das Hygienekonzept der

Gemeinde Wiefelstede.

cies BX

Thorsten Hinken, 1.Vorsitzender / DLRG Ortsgruppe Wiefelstede e.V.
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